
TABELLA COMPARATIVA ZUCCHERI 

La tabella riportata di seguito, relativamente ai valori nutrizionali, è un’elaborazione di Nestlé 
Italiana S.p.A. e contiene la quantità di zuccheri delle Merende in vasetto in plastica (categoria 
infanzia) più vendute - che rappresentano il 94,8% delle vendite a volume di tale mercato 
(perimento I+S+LSP+Disc, anno di riferimento 2024) – elencate in ordine alfabetico. Viene, 
infine, indicata la media aritmetica dei valori nutritivi di tale elenco di prodotti e questa media 
viene presa come valore di riferimento per calcolare la percentuale di riduzione di zuccheri. 

 

Valori nutrizionali per 100 g 

Referenza Zuccheri (g) 

Mellin Latte Biscotto 10,0 

Mellin Latte Vaniglia  8,5 

Mio Latte e Albicocca 7,9 

Mio Latte e Banana 8,0 

Mio Latte e Biscotto 9,2 

Mio Latte e Cacao 10,0 

Mio Latte e Cereali  9,7 

Mio Latte Fermentato Mela 7,8 

Mio Latte Fermentato Pesca  7,8 

Mio Latte e Pera 7,8 

Mio Latte e Vaniglia 9,3 

Nipiol Frutta Mista  13,4 

Nipiol Mela e Pera 11,7 

Plasmon Banana & Yogurt 10,6 

Plasmon Latte e Biscotto  7,8 

Plasmon Latte e Cacao 9,2 

Plasmon Mela e Yogurt 9,3 

Plasmon Pera e Yogurt  8.0 

Plasmon Latte e Vaniglia 8,5 

Plasmon Yogurt e Biscotti  7,5 

Media 9,1 

 


